
【京都洛西ロータリークラブ様 招待行事】5/10(土) 

～郷土の魅力を体験しよう～ 
昨年に続き、京都洛西ロータリークラブ様よりご招待をいただきました。今年は、「郷土の魅力を体験しよう」をテーマに様々な貴重な体験を

させていただきました。 

まずは、貸し切りバスに乗って京北町へ。「椎口木工房」様で、木の時計とオセロのコマを作りました。色や木目が異なる木材を組み合わせな

がら、自分だけのオリジナル時計を作ることができました。昼食は、地元のお米を使ったおにぎりとお肉の BBQ。どれもとても美味しく、子ど

もたちはみんなおかわりをしてお腹いっぱいいただきました。 

昼食後は妙心寺へ移動。和尚さんの法話を聴き、座禅体験をしました。子どもたちにとっても初めての経験。座禅中はゆっくりと呼吸をし、心

を調えます。終わった後は気持ちがスッキリとしたように感じました。 

自然や食材、お寺など郷土の魅力にたくさん触れ、体験する貴重な経験となりました。                         

京都洛西ロータリークラブの皆様、ありがとうございました。 

                            

 


